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PROGRAMME R408
UTILISATION DES ECHAFAUDAGES FIXES
UTILISATION EPI ANTICHUTES

L'OBJECTIF :

Transmettre aux participants les régles de sécurité et de prévention nécessaire a
I'utilisation des échafaudages fixes ou roulants conformément au décret 2004-924 du
code du travail et a la Recommandation R 408 de la C.N.A.M.T.S.

PREREQUIS : Frangais lu, parlé et écrit

LE CONTENU DU STAGE : partie théorique : (3,5 heures)

1 La législation de la profession et réglementation : 1 heure

Droits et devoirs

Les acteurs de prévention

Les décrets et Arrété

L’évaluation des risques professionnels et la R 408
Statistiques sur les accidents de travail

LesEPI

Le balisage et la signalisation

2 La Sécurité : 1,5 heure

* appliquer les consignes de conduite, de circulation, d’utilisation en situation de travail
et d’'implantation, les risques électrique, chute d’objets et de personnes

* appliquer les consignes a suivre en cas d'accident ou d'incendie

* choisir le matériel adapté aux taches a effectuer

* identifier les pictogrammes de manutention, les étiquettes de matiéres dangereuses,
la signalisation routiére, les réseaux, les risques propre a I'utilisation des échafaudages
Surcharge

Bachage

Conditions météorologiques

3 La Technologie des différents échafaudages : 1 heure

* citer les catégories d’échafaudage
* identifier les principaux organes
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* Citer les dispositifs de sécurité
* Assurer la maintenance de premier niveau
* Citer les différents types d’accessoires et leur emploi en fonction du chantier

1 Utilisation des échafaudages partie pratique (3,5 heures)

A l'extérieur en respectant un temps opératoire et en appliquant les consignes de
sécurité

- Effectuer les vérifications journaliéres avant la prise de poste,

- Le montage, calage, arrimage

- Le travail sur échafaudages

- Les accés

- L'utilisation des EPI antichute

- Rendre compte en fin de journée

PUBLICS VISES : Tous public utilisant des échafaudages avec expérience

1. Evaluations intermédiaires

Réalisation d'exercice pris dans une batterie de 16 fiches techniques précisant I'objectif
a atteindre, les moyens a mettre en ceuvres, les consignes a respecter pour
I'élaboration, le plan du parcours.

2. Evaluations finales
- Test de connaissances
- Réalisation d'un montage et démontage d’échafaudages, vérification des gestes et
comportements de chaque stagiaire lors des différents exercices

METHODOLOGIE PEDAGOGIQUE

Les cours sont adaptés aux progrés du candidat. lls alterneront :
Les cours audiovisuels

Les mises en pratique :

Sur les échafaudages utilisés

Les apports d'information fournis par le moniteur

DEROULEMENT DU STAGE :

Durée : 7 heures par candidat

Nombre de candidats : maximum 12

Horaires : de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h00
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